
ل ج طبر �� �g لأيتا د�ل معية�æلغ ج �Èذ تنفي
ه™ ¤§§©Ú¥£¥¨ �g ى�لعا خة�æلأƒل س æلن

سنة �¤«� ن�© م �ú ن�ƒبنا �gبني دفةè�Èيتا سته م لفئة�æل



g د�لرعاية�æلأيتا معية�æلغ ج ظة�ل و حف م �S و حق ميع�æل ج �������

Æمعية ج ن�æل م ق� سب م ي� ط خ �k � لا�بإ êه� من �åجز �ƒè�‡ و حت م ذæ�æل ه شر� •�ن � خ�ê�ƒèعا س ح�بن م س لا�يُ �������

Æمية ها�æلقي ج م æبرƒمعية� ج ل�æل م �Sع طا ن�ن م ض وية� م وية�ƒتن مية�ƒترب �1تعلي æل�لأغر دلي ذæ�æل ه �� æد م�êع �������ت

Æجة منت هة�æل ج ج�æƒل م م�æلبرنا س لا حة� صري •�æل �شا لإ æمع� م� �kيت èب� ج ‡�ي و حت م �gلل æد خ ست æل� �������ك

ي ي�æلتفاعل م م�æلقي ل�قافلة�æلقي �لي

g د�لرعاية�æلأيتا معية�æلغ ج �È� æد ن�êع م

g ¥£¥¨ �Ò�™ه ¤§§©�� �c ƒلأæ��æد ص لإ æ





• � مبا م�æƒل خ�æلقي ي س لا�بتر êك� �ل �k و ن�يك ىƒ�îل و�غايتنا�æلأƒل ه �‰� و سع æ�kل سا لإن æ�åبنا�k êç

çÆل م æƒ�Sلع لا خ م�æƒلأ ن�æلعل ط�بي ما�يرب م�ب وير�æلتعلي ط يƒ�îت طن و ماæ�åل لانت æتعزيز�ƒ�îصيلة æلأ

)¥£¤ª �� �‡ �و ش س�æل جل م ه�ب طاب خ ن� م س� مقتب (�



مع جت م لا�ب êم� �kيت èن� مك لا�ي ر� ه � مز ل� ستقب م �åبنا�k èƒ�î% سا ي�æلأ ه م� æ�kلقي èن� م ن�نؤ ح ن

çÆه م ك�بقي س م مت ƒ�îه دين معتز�ب �îه ويت ه ي� خ�ف س æ�

¥£¦ ملكة�£ م �…ية�æل�S لا ط ê�c لا خ ه� مت ن�كل م

, و‚€- س�-ل جل س�م هد�€ئي ي�-لع �ل



ðçم شعا��çقي ي� ��æيعن ما
åتقا�لا æ� ى �êل م مي ص �æلت ي �ف د صاع �æل ل شك �æل مز �ير ث حي � îم �æلقي c لا خ � ن م � ضة �æƒلنه ن مكي �æلت و ح �ن k سا لإن æ� حلة �� çم �çقي ج م �برنا �شعا � ل ث م ي

Æوعها م�ƒتن æ�åEلقي � �k æو ��æلأل درّ س�ت ما�يعك ي�îبين ص خ ش ماæ�åل ي�æƒلن لاق خ æلأ

Æ• � د متع ماعية� جت æƒثقافية� �ú ي�بيئا ه�ف طبيق ح�ت ما�يتي م �îج م متع�بها�æلبرنا ي�يت وغرæفية�æلت طب مرƒنة�æل سيابية�æƒل لان æى� شير�êل حنية�ت من æ�5ل و ط خ æل

Æ‰و د�æلترب ج�بالبع م æ�5لبرنا �تباæƒ�îي م ��æلقي و س ر و�æƒل م مز�للن ضر�ير خ æ�kلأ و æلل

Æس ي�æلنف ثقة�ف حفيزƒ�îبناæ�åل طاقةæƒ�îلت مز�لل �Sير شر م ي�æل æ�kلبرتقال و æلل

Æجابية êƒ�úي ثبا سا��qب م ي� ��ف �د هƒ�îيت ها�æت م ب� س هƒ�îيكت ذæت ض�ب ذ‰�ينه م(�æل د�)æليتي ستفي م ل�æل ث م و=�ي مرف ي�æل سان لإن æل� شك æل

çم ج�çقي م شعا��برنا �� ر ش

k سا لان æية� م لا�تقاåتن æƒل� م س�æلأ م ش سæل سل و‰� سا��ترب م

Æg æد ست ر�يُ ث èƒ�îض ه �kين سا %ê�îن م�تُغر ج�Èقي م سفة�æلبرنا س�فل شعا��يعك æل



$ * ( 1 ' $ú ويا حت م حة�æل صف

åæ� æ�úلأ æشر مؤ

ل دلي ن�æل م وقعة� مت æ�úل جا ر خ م د�æƒل ه æو ش æل

c و حل æƒ�úل ديا ح æلت

ديرية ميزæنية�æلتق æل

ل م ق�æلع فري

�æلتكرæƒسع� و æ�Sلت ìفا

ðي ثنائ ست æ�çم ج�çقي م ��æبرنا ما ل
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مة د مق

ر سالة�æلأث �ƒج� م ق�æلبرنا طل من

E æد ه æلأ

سالة æلر…ية�æƒلر

دفة سته م æلفئة�æل

�qثرæƒج� م æ�úلبرنا جيا منه

دفة سته م م�æل ج�æ�Òلقي م ��æلبرناƒحا م

ذ ìلية�æلتنفي
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مة منية�æلعا طة�æلز خ �æل �



g æ�kلأيتا ه�ƒîلأ يال ج èل� ستقب م م� س �ƒ�îqتر æفرèير� م ض ل� شك هƒ�îت ويت ه ج� س �تن مٌ هنا�Wقي �î• يا ح ض�بال مع�ناب جت م ل� ب�ك ي�قل ف

îها مت èها� �gب د خ ها�ƒت �æت ها� ي�ب ي�تبن æ�úلت æƒ� ح�æلأ من �kتُ èق� ح ست طنية�ت ƒ��و م�كن ه ل� ى��عاية�îب جة�êل حا ��فئة�ب ر ج م �æو س ي ل

طنيًا ƒويًا� م ويًا�ƒتن شرƒعًا�ترب م ل� •�îب �� مبا �� ر ج م ن� م ر� ث è�kك و يك ل�îل ج طبر �gب لأيتا د�ل معية�æلغ ج ن� م �çم ج�çقي م •�برنا �úفكر åجا

Æل خ æد ن�æل م �k سا لإن æ�åى�ببنا عن يُ

�ƒجا ن�ت م ه� مكين دƒ�îت مّا�فق ه�ع ض وي هƒ�îتع يت ص خ ش ل� شكي ي�ت %�ف سا جر�æلأ ح و� ه م� يتي •�æل يا ح ي� م�ف %�æلقي �kغر èن� م ن�نؤ ح ن

Æمة èضة� ه ل�ƒن �îkب سا ضة�êن ه ي�ن سببًا�ف �k و د�تك ها�îق ي�ƒقت ز�=�ف صيلة�îتُ è�• د ح æƒمة� �Æúفقي ثبا ƒثقة� �úب ديا ح æلت

îملكة م ي�æل ماعية�ف جت لا æƒثقافية� æ�úل و=�æلبيئا ي�تن �ترæع îرنة م وغرæفية� طب ية� ج ه من وير�qب ط م�ت ي�ت طن ƒ� ج منت � و ه � çم çقي

م �úتقيي æƒ� èƒ�îذية �لة�تنفي هز�بأ جُ د� هاƒ�Æق جات حتيا æƒها� طق منا �E لا خت �gبا æ�úلأيتا معيا ج ف� ختل م ي� ق�ف طبي �للت لًا �kقاب و يك ل

Æق طبي •�æلت � و ج ن� ي س ح ر�ƒت ث مة�æلأ æد ست æن� م ض ما�ي ر�ب م ست م وير�æل ط ف�æƒلت ل�للتكيي ‡�قاب و حت م ƒ�îفيةæحتر æ

جًا � و م �kن و يك ما�îåل لانت æƒب� ح ن�æل نƒ�îبي ط و •�æƒل د ن�æلعقي وƒ�îWبي سل م�æƒل ن�æلقي ط�بي منةƒ�îيرب æ�úلكا طاقا ض�æل ه ستن ي م�ل م صُ

Æه ستقبل م ى� ح�عل منفت ƒ�îه م ي�قي ذ��ف ج مت �îٍعæƒ�î قٍ ث æƒ� لٍ ي ج �åبناƒ�îق ي م و‰�æلع ر�æلترب ث صناعة�æلأ ي� ه�ف ‡�ب ذ حت يُ

�

ÆÆÆه مل �بأك معٍ جت م و��ل •�ن �منا ه� من صنع� ل�ن ط�îب •�فق يا ح ه�لل هل لا�نؤ م�îفإننا� ب�يتي ي�قل م�ف %�æلقي ن�نغر ي ح ç

çÆمعية ج ذæ�qل ه م� س ق�با دٌ�يلي د�غ ول م�îي •�قي �ذ ل�ب ن�ك م ƒ

�

مة د مق æل



ر ث سالة�æلأ �ƒج� م ق�æلبرنا طل من

ذ ل�îيُنف ج طبر �gب لأيتا د�ل معية�æلغ ج ها� طلقت èوعية� وية�ن م •�تن �� مبا و� ه �çم ج�çقي م برنا

åلبنا� ن ي س جن �æل ن م � g �æلأيتا ن æƒ�cليافعي طفا æ�Eلأ د ه ست �ƒي î� ن هري ش � • د م �ل سائيًا م

Æياتية ح æ�úل æ�ها م طنية�æƒل و ية�æƒل م لا س لإ æم� ن�æلقي م ملة� متكا مة� و ظ من

ماعية جت لا æ� ú �æلبيئا و= �تن ي �ترæع وغرæفية طب ƒ� رنة م � ية ج ه من �ب ج م �æلبرنا م م صُ

ú معيا ج � ف ختل م � ي �ف وير ط �æƒلت �æلتكرæƒ� ق طبي �للت لًا �قاب ه جعل �ي ما م � îثقافية æƒل

Æد معية�æلغ ج م� س æل� م ح ي�ي طن ƒج� منت ملكة�îك م �gبال æلأيتا

ق مرæف ي� د�يب ج�ت م رƒ�îبرنا ث è�% �úقيا æƒ� èƒ�î• هز جا ذية� �لة�تنفي èى� م�çعل د�çقي م ƒيعت

¥£¦ ملكة�£ م مع��…ية�æل �g �gتا جا س ي�æن ر�îف ث مة�æلأ æد ست æƒق� طبي •�æلت � و ج � ن م ض ي

Æمع جت م ية�æل م ƒ�kتن سا لإن æ�åي�بنا ف



Èلر…ية�æ

Æه مع جت م ي� ل�ف يƒ�îفاع م �îkقيَ �æو مت �g ن�æلأيتا م ل� جي

Èسالة� ر æل

ن م � �æƒلتقنية • حيا �æل ú æ�ها م �ب g �æلأيتا ن مكي �ƒت م �æلقي % غر
Æمرية ل�فئة�ع م�لك لائ م ƒمتع� م ي� ج�تفاعل م �cبرنا لا خ



ج م æ�Eلبرنا æد ه è
Èمة �Eعا æد ه è

Èيلية ص �Eتف æد ه è

£¤£¥

£¤£¥
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Ægلأيتاæ�‡ د طنية�ل و دينية�æƒل لاقية�æƒل خ م�æلأ شا�كةتعزيز�æلقي م ل�æƒل م وæ�Sلع س م�ل هله حياتية�ƒتقنية�تؤ �ú æ�ها م ن� م م� مكينه ت
Æمعية جت م æل

Æملية �úع طبيقا حياتية�ƒت طة� ش è�cن لا خ ن� م مية� لا س لإ æم� خ�æلقي سي �يةÆتر و سع وية�æل لاعتزæ��باله æƒي� طن و ماæ�åل لانت æتعزيز�

Æجابية لإي æتية�æذ •�æل �و ص س�ƒتعزيز�æل ثقة�بالنف Æcبناæ�åل ل�æلفعّا ص æو æƒ�îkلت ƒلتعاæ�î‰د æ�úلتفكير�æلنق æ�ها م وير� ط ت

£¨£©

£ª£«

Æطة س مب طة�تقنية� ش ي�عبر�èن ن�æلتقن م مية�æƒلأ طنة�æلرق æو م ي�بال وع �فع�æلÆنيًاæد مي م� هيله ذ�لتأ ق�æلتنفي ي�فري �5ف æخر لان æن� م معية� ج ي�æل ج خري ن� م �̈ � ¦ ن� مكي ت

Æخفيفة وعية� ط �úت æ�� مبا �c لا خ ن� م ن� دي ستفي م ‡�æل د معية�ل جت م شا�كة�æل م ميةÆتعزيز�æل وعية�ƒك �úن æƒ� %�بأ ن�îيقا دي ستفي م ن�æل م �� «£�‡ د %�ل و م مل ي� وك سل ق�èثر� حقي ت



ú æو سن �©Ú¤£

ú æو سن �¤¤Ú¤§

دفة ه ست م æ�úل æلفئا

ú æو سن �¤̈ Ú¤«

ú æو سن �©Ú¤£

ú æو سن �¤¤Ú¤§

ú æو سن �¤̈ Ú¤«

س جن ل�فئةæÆل صلة�لك منف ج� م æببر�îþ و��êƒنا �ك



طبيقية ل�ت م (�ع �ƒ

�فة ها دæنية� ي م �ú لا ح �

ية م ماعية�ƒقي ج طة� ش èن

ي ص خ ش ه� ي ج و متابعة�ƒت �ú سا جل

و=( سب èل� ختلفة�ك م مة� ية�)قي س ي �ئ ة� يّ م شة�قي �ƒ

ز حفّ م ي� رئ م طع� مق �ƒèصة� ق

ط س مب ي� ها�‰��ƒèتقن م �5 شا ن

)ÆÆÆل ثي م م�îكتابة�îت س ��5تعبير‰�) شا يÒن مل ق�ع طبي ت

ي ي�تفاعل رك ح Òي ه ن�ترفي �ك

)ú æåل�§�لقا خفيفة�)ك وعية� ط •�ت � � مبا

معية جت م ية� م ختا �ú يا فعال

Èمتابعة م�æƒل æ�úلتقيي æƒ� è

Æي م ر�æلقي ث %�æلأ دية�لقيا ة�ƒبع �úقبليّ ستبانا æ

Æية� متابعة�فر ƒظة� ح لا م �ú طاقا ب

Æåل�لقا ي�ك د�ف ستفي م وæ�Wل سل ي�ل وع م�ن تقيي

Æ¤©م� �ق�åللقاæهاية� ل�فئة�بن ية�لك م ختا تقا�ير�

دæنية ي م �ú ظا ح لا م

ن ربي م •�æƒل ر س شا�كة�æلأ م وعية�ب �úن ما ي تقي

qر ث èƒج� م ية�æلبرنا ج ه من

ج م æ�úلبرنا ونا ك م �� ر رèب ث %�æلأ يا �úق æƒ� è



Èي ط ƒ�îçgيغ لأيتا ية�ل طن و م�æل ي وفة�æلق صف م çى� د�عل م ج�يعت م æلبرنا

�Èية مان êي
k ما لإي æ�k �ك™اè�îالله حب™™™ة� م

Æ‹ �c و س ر د�åæبال لاقت æ

م æلقي™™™™™™™™™™™™™
دفة ه ست م æل

دفة ه ست م م�æل ج�æ�Òلقي م ��æلبرناƒحا م

Èية لاق خ è
g æحت™™™™ر لا æ�îم™™انة æ�îSلأ د ص æل

Æهة æلنزæ�îو æلعف

�Èية ص خ ش
ر �æلتفك™ي îس �ب™™™™™™النف ثق™ة æل
Æجابية لإي æ�î� و م ط د‰�æل æلنق

�Èية ماع جت ê
مة د خ �îم ح ر صلة�æل �îk ƒلتعاæ

Æمع جت م æل

�Èية طن ƒ
g æحتر æ�îن ط و ما�åلل لانت æ

ى ظة�عل حاف م مةæ�îل ظ æلأن
Æú متلكا م æل

Èية�ها م ية�æƒل هن م æل
ر م ست م م�æل æلتقنيةæ�îلتعل

ط طي خ •æ�îلت � ريا æل
Æل ستقب م لل

åæ� èر� ش مؤ �� �� ر مب �� ف� مة�Èتعري ي ل�ق مçلك ي ج�قافلة�æلق م م�برنا ي �úق æر ش مؤ ƒ�ú -ç�Èتعريفا خا ف� مل �� æد م�êع ت



��

�
ل �لك åلقا� ¤©� Èú æåللقاæ� � د ع
وعيًا( سب èن� رتي م �c د مع �فئة�)ب

�

�

ذ ية�æلتنفي ìل

�æلفئة ب س ح �ب طة ش �æلأن و�يع ت™™™™
�Úúتقنية æ�ها م � ص� ص ��ق �) �ƒ(

Æ)=و ط ��ت ه� ترفي

ú ستبانا æ�Èوع™™™ة متن م� �úتقيي æƒ� è
ú æƒ� è�îú ظا ح™™™ لا م � î‰د يÒبع قبل

Æية� متابعة�فر

ذ‰ ل�تنفي �لي™™™™™ �g æد خ™™™™™™ ست æ
Æل�فئة ص�لك ص خ م ي� م و ي

ق �فري c لا خ � ن م � ج م �æلبرنا ذ ينفي
ذ �æلتنفي åد �ب ل �قب ل ه مؤ � و‰ ترب
ن م ض معية�) ج ي�æل ج ري خ � ن م ض يت

Æ)ن مكي �…ية�æلت

ط™™™™™™™ريقة �ب ú æåللق™™™™™اæ� • �æ� ê
�فئة ل �لك • ر صغي � ú وعا م ج م

Æل æ�kلتركيز�æƒلتفاع ما ض ل



¨ § ¦

مة منية�æلعا طة�æلز خ æل

يلية ص �تف c ƒæد ج™™™™™™ � � æد �êع م ت
)ú ن�ƒبنا رية�)بني م ل�فئة�ع لك
g و ي ب�æل س ح � طة ش �æلأن ح ض و ت

Æساعة æƒل

ú æو سن � ¤£� ©� �æلفئة Èc ث™™™™™ا م
ى حت حًا� صبا ن�»� م ها� م و د�èي تب
�ƒحا م � ©� ن م ض �يت î ساءً م � ¦

Æوعة متن

Èل م™™™™™™™™™ ش �ي ي من �� c ƒد ج™™™™™™
�æلتقنية îú æ�ه™™™ا م �æل م æل™™™™™™™قي
Æهية طة�æلترفي ش æ�îúلأن لا ح ر æل



� � � � � � � � � �

«£


ي ن�ف س ح ت
م ق�æلقي طبي ت

E د ه ست م æEل د ه ست م æل

ú æ�ها م ي� و��ف ط ت
ل ص æو ر�æƒلت æلتفكي

ª ¨ 


E د ه ست م æل

ú æ�ها م •�æل � جا ê
سية سا æلتقنية�æلأ

«¨ 


E د ه ست م æل

ثقة ي�æل ن�ف س ح ت
س بالنف

ª £


E د ه ست م æل

ن ي ج ري خ �� د ع
ي ن�ف شا�كي م

ذ æلتنفي

¦ � ¨

åæ� æ�úلأ æشر مؤ


















